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Kmetijski inštitut Slovenije, Oddelek za varstvo rastlin 
 

Navadni regrat 

Taraxacum officinale L. 

 

  

 

Prag škodljivosti   

Splošno    Večletna širokolistna rastlinska vrsta, 

pogosta kot plevel na kmetijskih zemljiščih. Uspeva predvsem na vlažnih, s 
hranili bogatih tleh. Zaradi načinov razmnoževanja je lahko težaven za 
zatiranje 

Rastišče   Njivske površine (posebej okopavine), 

trajni nasadi, travniki, pašniki 

Mlada rastlina  Klični listi so majhni, eliptične oblike, 

osrednja listna žila je dobro vidna, pri vrhu se zaključi z žlezo. Prvi listi so 
celi, široki pri vrhu, proti dnu pa se zožijo v listast pecelj. Po   robu je 
nanizanih nekaj zobcev. 

Odrasla rastlina  Rastlina je gladka do redko dlakava, rast 

je rozetasta, brez vidnega stebla. Rastlina ima globoko korenino. V listih in 
cvetnem steblu je veliko belega mlečka. Listi so sprva celi, kasneje 
nazobčani, z globokimi zarezami. 

Cvetenje   Rastlina cveti od zgodnje pomladi do 

pozne jeseni. Cvetno steblo je votlo, neolistano, na vrhu pa so jezičasti 
cvetovi, nanizani v košku. Koški so živo rumene barve, v premeru od 2 do 4 
cm. 

Razmnoževanje   Rastlina se razmnožuje spolno in 

nespolno. Spolno razmnoževanje je mogoče s semeni - rožke s kodeljico na 
dolgem kljuncu. Semena se prenašajo z vetrom. Nespolno se rastlina lahko 
namnoži, če korenino narežemo. Na globoki korenini so številni brsti, iz 
katerih odženejo novi poganjki. 

Posebnosti   Rastlina vsebuje veliko mineralov, zato 

je v določeni količini dobrodošla v krmi živali. Je gostitelj nekaterih bolezni 
poljščin (npr. fitoplazma AYP). 

Zatiranje   Zatiranje regrata je težavno prav zaradi 

načinov razmnoževanja. Mehanska obdelava lahko rastline regrata še 
namnoži in tako poveča problem. Oranje mora biti dovolj globoko, da 
zajame celotno korenino plevela, košnja pa dovolj pogosta, da prepreči 
semenenje. Možno je tudi tretiranje s herbicidi.

 

Pripravil: Andrej Vončina 

2017 - Slike so last Kmetijskega inštituta Slovenije. Uporaba brez dovoljenja 
avtorjev ni dovoljena. 

1 zelo pomembna 

2 pomembna 

3 manj pomembna 

4 nepomembna 

Gospodarska pomembnost 
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Obdobje vznikanja 

Oblika kličnega in pravega lista 


