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Ozkolistni trpotec 

Plantago lanceolata L. 

 

   

 

Prag škodljivosti   

Splošno   Enoletna, dvoletna ali trajna rastlina, ki 

je tolerantna na sušni stres, nekateri biotipi uspevajo tudi v tleh z visoko 
vsebnostjo težkih kovin. Rastlina je odporna na teptanje, zato je pogosta 
na pašnikih. 

Rastišče   Vrtovi, trajni nasadi, vrtnarije, njivske 

površine, travniki, ruderalna območja. 

Mlada rastlina  Klični listi ozkolistnega trpotca so 

podolgovate, igličaste oblike, goli. Prvi pravi listi so enostavni, podolgovati, 
suličasti, veliki ok. 20 – 40 mm. Pri dnu so dlakavi, bolj ali manj nazobčani.      

Odrasla rastlina  Odrasla rastlina meri od 10 do 60 cm.  

Rastlina raste v obliki pritlične rozete. Listi so suličasti do jajčasti, pri dnu 
zoženi v pecelj, po listih tečejo zelo izrazite glavne žile (3 – 5 žil). Listi so 
običajno pokriti z drobnimi, lahko tudi daljšimi dlačicami. Cvetno steblo 
zraste do 60 cm, narebreno. Rastlina izrašča iz bolj ali manj razvite 
razvejane korenike.    

Cvetenje   Rastlina cveti od zgodnje pomladi do 

zgodnje jeseni. Beli cvetovi so gosto nanizani v golih, podolgovatih klaskih 
na vrhu cvetnega stebla. V začetku je izgled socvetja jajčast, socvetje je 
veliko od 2 do 8 cm. 

Razmnoževanje   Rastlina se razmnožuje s semenom. 

Plodovi ozkolistnega trpotca so drobne, gladke eno- do dvosemenske 
glavice. Semena so podolgovata, rjave barve, ena stran je običajno 
svetleča, z rjavo črto.     

Posebnosti   Rastlina je pogosta v trajnih nasadih, v 

sadovnjakih je gostiteljica mokaste jablanove uši. Dele rastline se uporablja 
v zdravilstvu.   

Zatiranje   Odstranjevanje posamičnih rastlin v 

zgodnjih fazah, posebej pred semenenjem je najučinkovitejše pri zatiranju 
ozkolistnega trpotca. Kasneje je zatiranje težje. Na voljo so kemični 
pripravki, ki lahko učinkovito zatirajo trpotec (npr. na osnovi MCPA, 2,4 D, 
mekoprop).

 

Pripravil: Andrej Vončina 

2018 - Slike so last Kmetijskega inštituta Slovenije. Uporaba brez dovoljenja 
avtorjev ni dovoljena. 

1 zelo pomembna 

2 pomembna 

3 manj pomembna 

4 nepomembna 

Gospodarska pomembnost 
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Obdobje vznikanja 

Oblika kličnega in pravega lista 


