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NjiVSka meta 1 zelo pomembna
Mentha arvensis L. 2 Pomembna
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Obdobje vznikanja

Splosno Njivska meta je trajnica iz druZine ustnatic (Lamiaceae).
Je znacilen plevel vlaznih njivskih povrsin, kjer se lahko zaradi
vegetativnega razmnoZevanja mocno razraste. Spomladi odZene predvsem
iz podzemnih delov, iz semena pa vznikne od pomladi do zgodnjega
poletja. Najbolje uspeva na vlaznih, s hranili bogatih in nekoliko tezjih tleh.
Razsirjena je po vsej Sloveniji.

Rastisce Vlazne njive, vrtovi, travniki, jarki, obreZzja vodotokov,
ruderalna obmocja ter druga sveza do mokra tla.

Mlada rastlina Mlade rastline imajo nasprotno namescene liste.
Ti so jaj¢asti do podolgovati, kratkopecljati in nazobcani. Steblo in listi so
navadno dlakavi. Ze mlade rastline imajo ob zmeckanju znacilen vonj po
meti.

Odrasla rastlina Odrasla rastlina zraste priblizno od 10 do 50 cm
v visino. Steblo je pokonc¢no ali kipece, Stirirobo, razvejano in navadno
dlakavo. Listi so nasprotni, kratkopecljati, jajcasti do sulicasti in po robu
nazobcani. Rastlina razvije razrasle podzemne pritlike, s katerimi se hitro
Siri.

Cvetenje Cveti od julija do septembra. Cvetovi so drobni,
roznati do svetlo vijolicasti in zdruZeni v navidezna vretenca v zalistjih
stebelnih listov. Za razliko od nekaterih drugih vrst met socvetja niso
zgoscena v izrazit koncni klas.

RazmnoZevanje RazmnoZuje se s semenom in vegetativno s
podzemnimi pritlikami. Plod je pokovec, ki ob zrelosti razpade na Stiri
enosemenske plodi¢e (merikarpe). Zaradi vegetativnega razmnoZevanja
lahko Ze majhni podzemni deli prispevajo k ponovnemu razrascanju
rastline.

Posebnosti Celotna rastlina vsebuje eteric¢na olja in ima ob
zmeckanju znacilen aromatien vonj po meti. Zaradi razraslih podzemnih
pritlik lahko tvori vecje zaplate in je na vlaznih njivah trdovraten plevel.

Zatiranje Zatiranje je zaradi vegetativnega razmnoZevanja
zahtevnejSe. Pomembno je preprecCevanje Sirjenja podzemnih delov z
obdelavo tal ter veckratno mehansko zatiranje, s katerim se rastline
postopoma iz€rpavajo. Urejena odvodnja in vzdrzevanje gostega,
konkurenénega posevka zmanjSujeta njeno pojavnost. V poljs¢inah je
mozno tudi kemicno zatiranje z registriranimi herbicidi za trajne
Sirokolistne plevele.
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